
VOEDSELBANKEN.NL 

NOORDOOSTPOLDER-URK 

AANVRAAG ONDERSTEUNING

DATUM: . . . . ____________________________________ 

DATUM ONTVANGEN: . . ____________________________________ 

GEGEVENS HULPVRAGER 

Naam: . . . . ____________________________________ 

Adres: . . . . ____________________________________ 

Postcode/Woonplaats: . . ____________________________________ 

Geboortedatum: . . . ____________________________________ 

Emailadres: . . . ____________________________________ 

Telefoonnummers: . . ____________________________________ 

Contactpersoon hulpverlening: ____________________________________ 

GEZINSSITUATIE: __________ VOLWASSENEN en __________KINDEREN 

Namen en geboortedata van overige gezinsleden (partner/kinderen): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 



Bijlagen (als U niet papieren van de bewindvoerder aanlevert) 
• Overzicht inkomsten/(vaste) lasten
• Toelichting persoonlijke situatie
• Bankafschriften 3 recente maanden, waarop alle bedragen terug te 

vinden zijn
• Uitkeringsspecificatie of salarisspecificatie
• Overzicht van GKB of bewindvoerder

OVERZICHT INKOMSTEN/UITGAVEN PER MAAND 

In te vullen door  In te vullen door Voedselbank 
aanvrager/hulpverlener 

Naam aanvrager Datum ontvangen 

Adres aanvrager Vrijwilliger Voedselbank 

Naam hulpverlener Datum invoer 

Naam organisatie Vervolgactie 

Periode ingeleverde bankafschriften Overig 



INKOMSTEN 

Wanneer betaling per jaar of in periodes plaatsvindt, totaalbedrag delen 
door 12 of periode aangeven. Als er alleen leefgeld beschikbaar is, is het 
niet nodig alle posten op te geven. 
Let op: opgegeven bedragen dienen te worden verantwoord door middel 
van de aangeleverde bankafschriften. 

Als het leefgeld (per week of maand) ontvangen wordt, kan hier worden 
volstaan met het invullen van het bedrag van het leefgeld. 
In dat geval erbij in te leveren: 
• Schuldenoverzicht
• Kopie beheerrekening
• Kopie leefgeldrekening
• Budgetplan

Salaris/loon  € 

Uitkering  € 

Alimentatie  € 

Maandelijkse belastingteruggave  € 

Huurtoeslag  € 

Zorgtoeslag  € 

Kindgebonden budget  € 

Kostgeld volwassen kind(eren)  € 

OVERIGE INKOMSTEN  € 

GEEF TOELICHTING! 

TOTAAL INKOMSTEN  € 



UITGAVEN 

Huur/Hypotheek  € 

Gas/elektriciteit  € 

Water  € 

Gemeentelijke belastingen  € 

Waterschapsbelasting  € 

Premie zorgverzekering (bij elkaar)  € 

Eigen risico zorgkosten  € 

Overige verzekeringen (bij elkaar)  € 
Abonnementen Internet/Telefoon/TV  € 
(maximaal kan € 65,00 meetellen) 

Alleen invullen als auto nodig is voor  (ter beoordeling  
werk of om medische redenen  aan de Voedselbank) 

Motorrijtuigenverzekering  € 

Motorrijtuigenbelasting  € 

Benzinekosten  € 
(in principe niet meegeteld) 

Leningen 

Aflossing(en) persoonlijke lening(en)  € 

Overige verpichtingen  € 

Terugbetalingsregeling(en)  € 

Overige uitgaven  € 

TOTAAL UITGAVEN  € 

Toelichting en/of aanvullende gegevens kunt u bijvoegen. 
U kunt het aanvraagformulier en de bijlagen opsturen aan: 
Voedselbank NOP/URK 
Postbus 63, 
8300 AB Emmeloord. 


